Ratownictwo

1 Akcja ratownicza w zakresie ratowania zycia na wodach srédladowych lub morskich jest:
a) odptatna
b) nieodptatna

¢) odptatna, jezeli zdarzenie wymagajace prowadzenia akcji spowodowane zostato przez sternika

2 Akcja ratownicza w zakresie ratowania mienia na wodach srodladowych lub morskich jest:
a) odptatna
b) nieodptatna

¢) odptatna, jezeli zdarzenie wymagajace prowadzenia akcji spowodowane zostato przez sternika

3 Czy nieudzielenie pomocy czlowiekowi znajdujacemu si¢ w bezposrednim
niebezpieczenstwie utraty zycia lub ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu podlega karze
pozbawienia wolnoSci?

a) jedynie karze grzywny

b) nie

c) tak, jezeli osoba, ktore moze udzieli¢ pomocy, nie narazataby siebie na podobne

niebezpieczenstwo

4 Co oznacza skrot RKO?
a) ratuj kazdg osobg
b) resuscytacja kragzeniowo-oddechowa

¢) rana ko$ci oczodotu

5 Zlamanie konczyny nalezy podejrzewac, jezeli:

a) wystapi obrzek i bol, nasilajacy si¢ przy poruszeniach konczyna lub pojawi si¢ nieprawidtowa
ruchomos$¢ w miejscu, gdzie normalnie koficzyna jest nieruchoma

b) wystapi silna opuchlizna konczyny

¢) wystapi zasinienie

6 Przy podejrzewanym urazie kregoshupa nalezy:
a) przenies$¢ poszkodowanego w cieple miejsce
b) pozostawi¢ w pozycji zastanej

¢) zapewni¢ wygodne miejsce siedzace



7 Osobom we wstrzasie:
a) nalezy podac ciepte napoje
b) nalezy poda¢ zimne napoje

¢) nie wolno podawac niczego do picia i jedzenia

8 Osobie z udarem cieplnym nalezy:
a) przytozy¢ zimne oktady na kark i gtowe 1 poda¢ chtodne napoje
b) okry¢ ja kocem i przenie$¢ w chlodne miejsce

¢) zapewni¢ odpoczynek

9 Przy poparzeniach kwasami, np. akumulatorowym, nalezy:
a) zmy¢ miejsce poparzenia duzg ilo$cig wody i zaopatrzy¢ opatrunkiem jatlowym
b) dostepnymi srodkami zdezynfekowac miejsce oparzenia

¢) opatrzy¢ miejsce oparzenia opaska uciskowg

10 Przy poparzeniach skéry nalezy:

a) zdezynfekowac miejsce oparzenia dostgpnymi srodkami

b) schtodzi¢ miejsce poparzenia duzg iloscig wody, opatrzy¢ opatrunkiem jatowym i uda¢ si¢ do
lekarza

¢) opatrzy¢ miejsce oparzenia bandazem elastycznym i udac si¢ do lekarza

11 Obowiazek wyposazenia jachtu w apteczke dotyczy:
a) jachtu o dlugosci powyzej 3,5 m

b) jachtu o dlugosci powyzej 7 m

¢) kazdego jachtu

12 Liczba kamizelek na jachcie powinna by¢ réwna:
a) podwojnej liczbie cztonkoéw zatogi
b) liczbie czlonkéw zatogi

¢) liczbie odpowiadajacej wpisowi w dowodzie rejestracyjnym jachtu

13 Pozycje¢ ,, CLINCH” stosuje si¢ w przypadku:
a) pozaru na jachcie
b) grupy rozbitkéw w wodzie

¢) doktadnego cumowania jachtu



14 Pozycja ,, HELP”:
a) utatwia zauwazenie rozbitka
b) podwyzsza ,,plywalnos$¢” rozbitka

¢) opdznia utrate ciepta

15 Celowe, w pelni kontrolowane osadzenie statku na piaszczystym brzegu nazywamy:
a) sztormowaniem
b) piaskowaniem

¢) sztrandowaniem

16 Ratownictwem na wodach morskich zajmuje si¢:
a) SAR

b) SG

¢) RYA

17 Czy rzutka stanowi wyposazenie ratunkowe?
a) tak

b) nie

¢) jedynie w okreslonych przypadkach

18 Majac do czynienia z osoba nieprzytomna, nalezy najpierw:
a) sprawdzi¢ jej tetno i oddech
b) poda¢ leki — jezeli ma przy sobie

¢) rozpocza¢ RKO

19 Po podjeciu wychlodzonego czlowieka z wody nalezy:
a) poda¢ mu goraca herbate z alkoholem
b) poda¢ mu goraca herbate i suchg odziez; nie wolno podawac¢ alkoholu

¢) poda¢ mu $rodki uspokajajace

20 Podawanie alkoholu osobom znajdujacym si¢ od pewnego czasu w wodzie jest:
a) zalecane
b) zabronione

¢) dozwolone



21 Gwaltowne poruszanie si¢ w zimnej wodzie powoduje:
a) skrocenie czasu przezycia
b) rozgrzanie organizmu

¢) zmeczenie i sennosé

22 Czlowiekowi, ktory wypadl za burte, nalezy w pierwszej kolejnosci:
a) krzykna¢ stowa pocieszenia
b) zwolnié, by mogl dogoni¢ jacht

¢) rzuci¢ koto ratunkowe

23 Pas ratunkowy jest Srodkiem ratowniczym, ktéry zapewnia:
a) przymocowanie cztowieka do jachtu, aby zabezpieczy¢ go przed wypadnigciem
b) utrzymanie czlowieka na powierzchni wody w pozycji umozliwiajacej swobodne oddychanie

¢) utrzymanie sztormiaka na miejscu przy silnych wiatrach

24 Czlowiek, ktoremu rzucono kolo ratunkowe, zaklada je:
a) pod sztormiak
b) przez glowe pod ramiona

¢) nurkujac

25 Za niesienie pomocy w akcji ,,czlowiek za burta” odpowiada:
a) wszyscy cztonkowie zatogi
b) najstarszy cztonek zatogi

c¢) prowadzacy jacht

26 Po wywrotce jachtu nalezy w pierwszej kolejnosci sprawdzi¢:
a) czy mamy telefon komérkowy
b) czy mamy $rodki ratunkowe

¢) czy wszyscy czlonkowie zalogi s na powierzchni wody

27 Ktorg burtg nalezy podejs¢ do czlowieka za burta malym jachtem mieczowym?
a) nawietrzng
b) zawietrzna

c) rufg



28 Co oznacza czerwona flara?
a) ,,Uwaga”
b) ,,Wzywam pomocy”

c),,Tu jestem”

29 Po przewroceniu jachtu nietonacego:
a) zostajemy przy todzi

b) odptywamy

¢) nurkujemy do kabiny

30 Jesli na jachcie, na ktorym sa dwie gasnice, wybuchnie pozar, to:
a) gasimy pozar jedng
b) gasimy pozar jedna, trzymajac druga w pogotowiu

¢) gasimy pozar, uzywajac obu naraz

31 Jak nalezy trzymac bosak?
a) koncem poza obrysem ciata
b) koncem pod pacha

¢) pod stopa

32 Indywidualne srodki asekuracyjne to:
a) pas ratunkowy (kapok), koto ratunkowe
b) szelki asekuracyjne, linka asekuracyjna, life lina

¢) wioslo, odbijacz, bosak

33 Ktora burtg nalezy podejsé¢ do czlowieka za burtg jachtem balastowym?
a) zawietrzng
b) nawietrzng

¢) dziobem

34 Co powinno cechowac linke, na ktorej podawane jest kolo ratunkowe?
a) niepalnos¢

b) duza grubos$¢ (ponad 20 mm)

¢) ptywalnos¢



35 Czlowiekowi, ktory wypadl za burte, kolo ratunkowe nalezy rzucac:
a) od jego nawietrznej
b) od jego zawietrzne;j

c) stara¢ si¢ trafi¢ mu na glowe

36 Podczas alarmu pas ratunkowy nalezy zaklada¢:
a) pod poktadem
b) na poktadzie

¢) w wodzie

37 Osobie wyzi¢gbionej podajemy:

a) ciepla, stodka herbate

b) herbate z niewielkg ilo$cig alkoholu
¢) alkohol

38 Przed przystapieniem do sztucznego oddychania nalezy:
a) utozy¢ poszkodowanego z podniesionymi nogami powyzej glowy
b) utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

¢) udrozni¢ drogi oddechowe

39 Cieply plyn mozna podac osobie:
a) przytomne;j
b) nieprzytomnej w ilosci pot szklanki

¢) nieprzytomnej bez ograniczen

40 Na jaki kurs wzgledem wiatru nalezy ustawi¢ jacht w momencie wybuchu pozaru na
dziobie?

a) potwiatr

b) kurs pelny

c) kurs ostry

41 Czy ratowanie zycia na wodzie jest bezplatne?
a) tak
b) nie

¢) zalezy od warunkéw atmosferycznych



42 Kolo ratunkowe musi znajdowac sie:
a) na kazdym jachcie
b) na jachcie, o ile jest wpisane w dowod rejestracyjny

¢) na jachcie, jezeli liczba cztonkow zatogi przekracza 5 oso6b

43 Kamizelka asekuracyjna:
a) zabezpiecza przed utonigciem w kazdych warunkach
b) utrzymuje cztowieka na powierzchni i podtrzymuje nieprzytomnemu glowg¢ na powierzchni

¢) utrzymuje cztowieka na powierzchni, nie zapewniajac podtrzymania glowy na powierzchni

44 Po wywrotce jachtu najpierw:

a) zabezpieczamy jacht przed przewrdceniem si¢ do gory dnem przez podtozenie kota ratunkowego
pod top masztu

b) umieszczamy zaloge na wywrdéconym jachcie

¢) wydajemy komendg¢ zatozenia kamizelek i1 jednoczesnie liczymy cztonkéw zatogi

45 W przypadku wywrotki innego jachtu:

a) obowigzkowo ratujemy zatoge i jacht

b) obowigzkowo ratujemy zatoge, a sprz¢t na zyczenie ratowanego, o ile nie stanowi to zagrozenia
dla naszej zatogi i jachtu

¢) ograniczamy si¢ tylko do wezwania pomocy specjalistycznej (np. WOPR-u)

46 Na Srodladziu sztuczne oddychanie i masaz serca prowadzimy:
a) przez 30 minut
b) przez 45 minut

¢) do przybycia lekarza

47 Zmniejszenie utraty ciepla organizmu czlowieka przebywajacego w wodzie uzyskuje si¢
przez:

a) masowanie ud i ramion w okreslonych odstepach czasu

b) podciagniecie kolan pod brodg i objecie ich ramionami

¢) intensywne ruszanie si¢

48 Szok termiczny to:
a) przechtodzenie organizmu
b) przegrzanie organizmu

¢) gwaltowne zwezenie si¢ naczyn krwionosnych



49 W przypadku zapalenia si¢ silnika przyczepnego:
a) gasimy go woda
b) gasimy go kocem gasniczym lub zwyktym, mokrym kocem albo mokrg cz¢$cig odziezy

¢) wzywamy straz i na dziobie oczekujemy na przybycie pomocy

50 Co to jest SAR?
a) morska i srodladowa stuzba alarmowa 1 ratownicza
b) stuzba alarmowa i ratownictwa na akwenach $rédladowych

¢) morska shuzba poszukiwania i ratownictwa

51 Luzujac line kotwiczng w czasie rzucania kotwicy:

a) trzymamy ling w dtoniach

b) trzymamy ling przeciagniety przez kluze i obtozong na knadze
¢) trzymamy lin¢ przeciagnieta przez kluzg

52 Po wej$ciu na mielizne, znajdujaca sie po naszej zawietrznej, przy silnym wietrze, pierwsza
czynnoscia powinno byé¢:

a) zrzucenie zagli i rzucenie kotwicy

b) podniesienie miecza i przechylenie jachtu

¢) wzywanie pomocy i ewakuacja zatogi

53 W czasie sztormowania na jeziorze na jachcie kabinowym zaloga powinna:
a) przebywac¢ w kabinie z przygotowanymi do zatozenia kamizelkami ratunkowymi
b) przebywa¢ w kokpicie z zatlozonymi kamizelkami ratunkowymi

¢) przebywac¢ w kabinie z zatozonymi kamizelkami ratunkowymi

54 W czasie sztormowania na jeziorze jachtem kabinowym najbezpieczniejszym kursem jest:
a) bajdewind z zarefowanym grotem bez foka
b) fordewind z zarefowanym grotem bez foka

¢) baksztag z zarefowanym fokiem bez grota

55 Gdzie w czasie sztormowania powinny by¢ umieszczone suwklapa i sztorcklapa?
a) powinny by¢ przygotowane w kokpicie do zamknigcia zejsciowki
b) powinny zamykaé szczelnie zejsciowke

¢) na jachtach mieczowych nie ma to znaczenia



56 Uzywajac pirotechnicznych srodkéw wzywania pomocy:
a) odpalamy je po zawietrznej stronie jachtu
b) odpalamy je po nawietrznej stronie na dziobie

¢) odpalamy je po nawietrznej stronie, na §rodokreciu jachtu

57 W czasie sztormowania silnik pomocniczy:
a) powinien by¢ wylaczony
b) moze pracowac razem z zaglami

¢) powinien pracowac, ale bez postawionych zagli

58 Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa to:
a) WOPR

b) SAR

¢) MSPR

59 Rzucajac kolo ratunkowe osobie bedacej za burta, nalezy:
trafi¢ tak, aby glowa tongcego znajdowala si¢ wewnatrz kota
rzuci¢ koto od strony nawietrznej tongcego

rzuci¢ koto przynajmniej 5 metréw od tongcego, aby go nie uderzy¢

60 W przypadku, gdy na jachcie wybuchnie pozar silnika przyczepnego, nalezy:

a) w miare mozliwos$ci odciaé doptyw paliwa, wytaczy¢ silnik i probowac ugasi¢ pozar przy
pomocy dostepnych srodkow gasniczych

b) odragbac silnik toporkiem

c) da¢ catg naprzdd i czeka¢ az ped wiatru ugasi pozar

61 Jesli podczas smazenia na kuchence jachtowej zapali si¢ olej na patelni, nalezy:

a) pola¢ patelnie¢ duzg iloscia wody

b) jak najszybciej wyrzuci¢ plonaca patelni¢ za burte

¢) przykry¢ ptonaca patelni¢ pokrywka lub innym niepalnym przedmiotem, odcinajac doptyw tlenu

62 W przypadku zauwazenia tonacego, nalezy:
a) wysta¢ zatoganta, ktory potrafi ptywac, aby ratowat tongcego, i krazy¢ wokot niego
b) rzuci¢ koto ratunkowe tongcemu i wykonaé¢ manewr ,,czlowiek za burtg”

¢) zadzwoni¢ po WOPR 1 czekaé, az przyptynie pomoc



63 Przy przechlodzeniu nalezy:
a) ogrza¢ poszkodowanego, owijajac go w koce i podajac ciepta herbate
b) rozebra¢ poszkodowanego 1 kaza¢ mu skaka¢, aby przyspieszy¢ krazenie

¢) rozgrza¢ poszkodowanego, podajac mu koce i szklankg¢ alkoholu, najlepiej rumu

64 Jesli tonacy po wyciagnieciu z wody nie oddycha, ale ma wyczuwalne tetno, nalezy:
a) natychmiast zadzwoni¢ po pomoc i1 przystapi¢ do resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
b) sprawdzi¢ drogi oddechowe, usuna¢ ciata obce, odchyli¢ gtowe do tytu i przystapi¢ do wentylacji

¢) utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej, zadzwoni¢ po pomoc i czekaé na ratownikow

65 Sztrandowanie jest to:
a) zwrot przez rufe w jezyku holenderskim
b) awaryjne, bezpieczne osadzenie jachtu na mieliZnie lub na brzegu

¢) obracanie jachtu przy kei o 180°

66 W przypadku kolizji dwoch jachtéw na wodach Srédladowych nalezy:

a) powiadomi¢ WOPR, policje i straz pozarng i czekac na ich przybycie

b) sprawdzi¢, czy nikt z zalogi nie odnidst obrazen i jesli nikt nie zostat ranny, sprawdzi¢
uszkodzenia jachtow 1 skonsultowac¢ si¢ z armatorem (wiascicielem jachtu), co do podj¢cia dalszych
czynnosci (powiadomieniu ubezpieczyciela, policji)

c¢) w przypadku, gdy kolizja powstata z naszej winy, przeprosi¢ i poptynaé dalej

67 Gdy po wywrotce nie ma nadziei na nadejscie pomocy, nie udalo si¢ postawi¢ jachtu, a
pozostawanie przy nim stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia:

a) kazdy cztonek zatogi ptynie do brzegu na wtasng reke

b) cztonkowie zatogi ptyna do brzegu, zachowujac kontakt wzrokowy

¢) zaloga ptynie do brzegu w jednej grupie zabierajac ptywajace przedmioty jako prowizoryczng

Htratwe”

68 Co to jest hipotermia:
a) wychtodzenie organizmu
b) przegrzanie organizmu

¢) uodpornienie organizmu na niskie temperatury

69 W przypadku zerwania wanty nawietrznej:
a) odpadamy natychmiast do potwiatru
b) uruchamiamy silnik

¢) wykonujemy natychmiast zwrot



70 Prowadzac sztuczne oddychanie i posredni masaz serca, wykonujemy:
a) 30 ucisnig¢ mostka 1 2 wdmuchnigcia powietrza
b) 5 uci$nie¢ mostka i 1 wdmuchnigcie powietrza

¢) 15 ucisnig¢ mostka i 2 wdmuchnigcia powietrza

71 Kamizelka asekuracyjna:
a) zabezpiecza przed utoni¢gciem w kazdych warunkach
b) utrzymuje cztowieka na powierzchni i podtrzymuje nieprzytomnemu glowe na powierzchni

¢) utrzymuje cztowieka na powierzchni, nie zapewniajac podtrzymania glowy na powierzchni

72 Zasad¢ jedna re¢ka dla jachtu, druga dla siebie, stosujemy:
a) podczas trudnych warunkéw meteorologicznych
b) na jachtach mieczowych bez sztormrelingdw

¢) podczas wszelkich prac na poktadzie jachtu

73 Przed rozpocze¢ciem rejsu nalezy:
a) pokazac¢ zatodze, gdzie leza $rodki ratunkowe
b) nauczy¢ zaloge postugiwania si¢ srodkami ratunkowymi

¢) powiedzie¢ zatodze, jak moze rozmies$ci¢ wilasne rzeczy na jachcie

74 Podczas zeglugi zaloganci powinni poruszac¢ si¢:
a) po burcie nawietrznej
b) po burcie zawietrznej

¢) bardzo powoli, trzymajac si¢ obiema rekami cze¢$ci statych jachtu

75 Predkos$¢ utraty cieploty ciala zalezy od:
a) temperatury wody, rodzaju zalozonej odziezy, sposobu zachowania si¢ w wodzie
b) temperatury powietrza, rodzaju zatozonej odziezy, sposobu zachowania si¢ w wodzie

¢) temperatury powietrza, temperatury ciata cztowieka, sposobu zachowania si¢ w wodzie

76 W jakiej temperaturze wody czlowiek ma najwi¢ksze szanse przezycia?
a) 20°C
b) 10°C
c) 15°C



77 Przy ztamaniu koSci nalezy:
a) unieruchomi¢ dwa sasiadujace stawy
b) unieruchomi¢ dwie sgsiadujace kosci

¢) natozy¢ opatrunek uciskowy na zlamanie

78 Czerwona twarz, bole i zawroty glowy, dreszcze, sennosé, to objawy wystepujace przy:
a) oparzeniu II stopnia
b) porazeniu stonecznym (udarze)

¢) zatruciu pokarmowym

79 Gasnicy nalezy uzywac od strony:
a) nawietrznej plomienia
b) zawietrznej plomienia

¢) rufy jachtu

80 Jakich jachtéw nie dotyczy wyposazenie przeciwpozarowe?
a) jachtow turystycznych
b) mniejszych niz 7,5 m

¢) jachtéw bez silnika 1 kuchenki gazowe;j

81 Polska Sluzba Ratownictwa Morskiego moze ratowac rozbitkow przy pomocy:
a) tylko statkow ratowniczych
b) statkow ratowniczych, helikopterow i pojazdéw ladowych

¢) statkdw ratowniczych i helikopterow

82 Do Srodkow ratunkowych uzywanych na morzu zaliczamy m.in.:
a) tratwe¢ ratunkowa, pas ratunkowy, rzutke, koto ratunkowe z ptawka §wietlng
b) tratwe ratunkowa, pas ratunkowy, ponton, koto ratunkowe z ptawka §wietlna

c) tratwe ratunkowa, pas ratunkowy, baczek, koto ratunkowe z ptawka swietlng

83 Sygnalem wzywania pomocy na morzu, nadawanym przez radiotelefon jest:
a) NA POMOC

b) RATUNKU

c) MAYDAY



84 Srodki pirotechniczne stosowane s3a na morzu:
a) w warunkach sztormowych
b) w przypadku zagrozenia

¢) podczas $wigtowania urodzin kapitana

85 Do pirotechnicznych srodkéw sygnalowych naleza:
a) rakieta spadochronowa czerwona, ptawka dymna czerwona
b) rakieta spadochronowa czerwona, pochodnia reczna czerwona, ptawka dymna pomaranczowa

¢) rakieta spadochronowa czerwona, pochodnia rgczna zo6tta

86 Stuzba SAR ma za zadanie:
a) ratowac zycie na morzu
b) ratowad sprzet i dobytek na morzu

c) ratowac polskich zeglarzy na morzu

87 Jaki jest numer wzywania pomocy na wodzie, na Srédladziu?
a) 600 101 010
b) 601 100 100
c) 601 200 200

88 Przed holowaniem przewroconego jachtu nalezy:
a) zrzuci¢ zagle
b) wybra¢ wodg z jachtu

¢) potozy¢ maszt

89 Pierwsza czynnos$cia po wyjeciu osoby nieprzytomnej z wody jest:

a) wezwanie pomocy medycznej oraz sprawdzenie t¢tna i oddechu poszkodowanego

b) okrycie poszkodowanego cieptymi kocami i §piworami i oklepywanie w celu szybkiego
zwigkszenia temperatury ciata

¢) utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej oraz wezwanie pomocy medycznej

90 W przypadku krwotoku zewne¢trznego:
a) nalezy zatozy¢ opatrunek uciskowy z duzg iloscig gazy powyzej rany
b) nalezy zatozy¢ opatrunek uciskowy z duza ilo$cig gazy bezposrednio na rane

¢) nie nalezy zaktada¢ opatrunku uciskowego



91 Apteczka jachtowa powinna by¢ wyposazona w:
a) igle i nici chirurgiczne, nozyczki, leki na depresje
b) chuste trojkatna, maseczke chirurgiczng, spirytus

c) foli¢ NRC, ustnik do sztucznej wentylacji, wegiel leczniczy

92 Przy ratowaniu osoby z podejrzeniem urazu kregostlupa nalezy:

a) potozy¢ ja w pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej) 1 czeka¢ na przybycie stuzb ratunkowych
b) sprawdzi¢ funkcje zyciowe i jesli poszkodowany oddycha i ma wyczuwalne tetno, nalezy
pozostawi¢ go w zastanej pozycji

¢) sprawdzi¢ funkcje zyciowe i pomimo braku t¢tna, nie nalezy przystgpowac do resuscytacji, aby

unikng¢ przerwania rdzenia kregowego

93 W przypadku, gdy poszkodowany nie ma wyczuwalnego tetna, a jego twarz i usta sa
zakrwawione, nalezy:

a) zaniechac¢ resuscytacji ze wzgledu na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi
przez krew

b) podjac¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowa, pomimo niebezpieczenstwa zarazenia si¢
chorobami przenoszonymi przez krew

¢) w przypadku braku ustnika do sztucznej wentylacji, przystapi¢ do uci$nie¢ klatki piersiowej 1

uciskac ja nieprzerwanie z cze¢stotliwoscig 100 uci$nie¢ na minute

94 Gdy jacht morski zaczyna nabieraé¢ wody, opuszczenie jachtu moze nastgpic:

a) w kazdej chwili 1 kazdy indywidualnie decyduje o opuszczeniu jednostki (kapitan traci swoja
wladzg¢ 1 odpowiedzialno$¢)

b) tylko w wyniku glosowania, wigkszo$¢ decyduje o opuszczeniu jachtu

¢) jedynie na wyrazne polecenie kapitana albo osoby kierujacej akcja ratownicza

95 Gdy na Srédladziu radykalnie wzrasta predkos$¢ wiatru i szybko zbliza si¢ burza, nalezy:
a) jak najszybciej zrzuci¢ zagle i na silniku ptyna¢ do najblizszego bezpiecznego brzegu (port,
ostonigta od wiatru binduga)

b) wszystkim cztonkom zatogi nakaza¢ zej$cie pod poktad, a za sterem zostaje tylko sternik

¢) opusci¢ jacht

96 Sygnaly wzywania pomocy na Sréodladziu to miedzy innymi:
a) flaga, ktoérg zatacza si¢ kregi, powtarzane serie uderzen w dzwon
b) machanie prawa rekg nad gtowa, podskakiwanie z jednoczesnym wymachem rak (pajacyki),

c¢) wceiagniecie flagi H (jak help) na maszt



97 Sygnal SOS sklada si¢ z grupy sygnalow:
a) dwa krotkie, dwa dlugie 1 dwa krotkie dzwieki
b) trzy dtugie, trzy krotkie 1 trzy dlugie

c) trzy kroétkie, trzy dhugie 1 trzy krotkie

98 Resuscytacje zaczynamy od:
a) 2 wdechow
b) 5 wdechow

¢) 30 uci$nig¢ klatki piersiowej

99 Kiedy udzielamy komus$ pomocy, nalezy:
a) ratowac¢ osoby potrzebujace pomocy niezaleznie od sytuacji
b) zabezpieczy¢ najpierw siebie 1 swoja zaloge 1 dopiero wtedy udziela¢ pomocy innym

¢) mie¢ na sobie kamizelke ratunkowa

100 W jaki sposob sprawdzamy, czy poszkodowany oddycha?

a) pochylamy si¢ tak, zeby uchem stysze¢, czy oddycha, obserwowacé, czy unosi si¢ klatka
piersiowa, ktadziemy r¢ke na sercu

b) pochylamy si¢ tak, zeby uchem stysze¢ czy oddycha, policzkiem czu¢ oddech, a wzrokiem
obserwowac, czy unosi si¢ klatka piersiowa

¢) pochylamy sig¢ tak, zeby uchem stysze¢ oddech, ktadziemy dwa palce na tetnicy udowe;j

101 Masaz serca wykonujemy z czestotliwos$cia:
a) ok. 60 uci$ni¢¢ na minute
b) ok. 100 uci$ni¢¢ na minute

¢) ok. 140 uci$ni¢¢ na minute

102 Po wywrotce jachtu podlozenie kola ratunkowego pod top masztu:
a) przeciwdziala odwrdceniu stepka do gory
b) zmniejsza dryf jednostki wywrdcone;j

¢) utatwia pozostanie 0os6b w kabinie jachtu

103 Przy gaszeniu plomienia kuchenki na jachcie nalezy najpierw:
a) zakreci¢ zawor na kuchence, a p6zniej na butli
b) zakreci¢ zawor na butli, a pdzniej na kuchence

¢) kolejnos¢ nie ma znaczenia



104 W Polsce jest obowiazek udzielania pomocy osobie tego wymagajacej:
a) bez wzgledu na zagrozenia dla ratujacego
b) po uprzednim zabezpieczeniu siebie przez ratujacego

c) w Polsce nie ma obowigzku udzielania pierwszej pomocy

105 Na jachcie postepujemy zgodnie z zasada:
a) poruszaj si¢ zawsze po burcie zawietrznej
b) jedna r¢ka dla siebie, druga dla jachtu

¢) miej zawsze 2 punkty podparcia

106 Przy zglaszaniu wypadku najpierw nalezy poda¢:
a) miejsce zdarzenia i/lub punkty charakterystyczne
b) rodzaj obrazen i liczbg osob

c¢) dane osobowe i nr telefonu osoby sktadajacej meldunek

107 Kiedy ktos$ ulegnie hipotermii, nalezy:
a) pocierac jego konczyny, aby go rozgrzac¢
b) podawac¢ mu ciepte, stodkie napoje

¢) zacheci¢ go do wysitku fizycznego, aby si¢ rozgrzat

108 Jednym z sygnalow wzywania pomocy jest:
a) symetryczne podnoszenie i opuszczanie ramion, zataczanie kregoéw flaga lub czyms podobnym
b) wciaggnigcie czerwonej flagi na maszt, telefonowanie pod nr 112

¢) zalozenie kamizelek ratunkowych

109 W przypadku zlamania koSci nalezy:
a) usztywni¢ tylko ztamang ko$¢
b) usztywni¢ ztamang kos$¢ i przylegte stawy

¢) zabandazowa¢ miejsce zlamania

110 Kto jest uprawniony do wezwania pomocy, jezeli na jachcie dojdzie do wypadku?
a) wylacznie kapitan
b) wylacznie cztonek zatogi

c) kazdy



111 Ktory z ponizszych Srodkow zapobiega wypadnigciu za burte?
a) szelki bezpieczenstwa
b) kamizelka asekuracyjna

¢) koto ratunkowe

112 Ktory z ponizszych Srodkow ratunkowych zapobiega utonieciu?
a) pas ratunkowy
b) rzutka ratunkowa

c) flara

113 Osoba, ktora zobaczy czlowieka wypadajacego za burte, powinna po pierwsze:
a) zalozy¢ kapok
b) wezwac kapitana

¢) ogtlosi¢ alarm

114 Co nalezy zrobi¢ w przypadku omdlenia?

a) utozy¢ poszkodowanego na ptaskiej powierzchni z lekko uniesionymi nogami i zapewni¢ mu
swobodne oddychanie

b) podtrzymywac poszkodowanego w pionie i probowac z nim chodzi¢, zeby ,,nie spat”

¢) energicznie klepa¢ w policzki w celu ocucenia

115 Na jaki numer telefonu mozemy dzwonié, aby wezwa¢ pomoc?
a) 666
b) 123
c) 112

116 Ktory z ponizej wymienionych jest indywidualnym $rodkiem ratunkowym?
a) kamizelka ratunkowa
b) flara

¢) tratwa ratunkowa

117 Czy jacht Srodladowy musi by¢ wyposazony w tratwe ratunkowa?
a) nie
b) tak

¢) tylko jacht mieczowy



118 Jednym ze sposobOéw wzywania pomocy jest:
a) czerwona flara
b) biala flara

¢) zielona flara

119 Co nalezy zrobi¢ w przypadku pogorszenia pogody?

a) pozostawi¢ w kokpicie dwie najsilniejsze osoby, a reszte zatogi schowac przed deszczem w
kabinie

b) catg zatogg ubra¢ w kamizelki ratunkowe i zostawi¢ w kabinie

¢) calg zatoge ubra¢ w kamizelki ratunkowe, nakaza¢ im pozostanie w kokpicie i pozamykaé

wszystkie klapy w jachcie

120 Co nalezy zrobi¢ w przypadku krwawiacej rany?
a) zastosowac opaske uciskowg
b) zastosowac szyne unieruchamiajgcg konczyne

¢) wykona¢ procedur¢ RKO

121 Ktora z czynnoSci nalezy przeprowadzi¢ przed przystapieniem do resuscytacji?
a) sprawdzi¢, czy poszkodowany reaguje oraz czy oddycha
b) sprawdzi¢ w kieszeniach poszkodowanego, czy ma przy sobie lekarstwa

¢) poda¢ poszkodowanemu goracy, stodki napdj

122 Aby unikna¢ udaru slonecznego, nalezy:
a) nosi¢ odziez chronigcg przed stonicem i pi¢ duzo ptynoéw
b) spozywac bardzo zimne napoje i potrawy

¢) spozywac lekkie alkohole

123 Aby kapac sie w upalny dzien, nalezy:
a) spokojnie wchodzi¢ do wody, powoli si¢ schtadzajac
b) nasmarowac si¢ kremem do opalania

¢) szybko wskoczy¢ do wody, zeby zminimalizowa¢ odczucie zimna

124 Jakie urzadzenie jest pomocne w czasie sztormowania?
a) dryfkotwa
b) kotwica

¢) spinaker



125 Zasady postepowania przy udarze slonecznym to:

a) utozy¢ chorego w cieptym i nastonecznionym miejscu z glowg uniesiong do gory, na gtowe
potozy¢ ciepty oktady z wody, poda¢ duzo ptynow do picia

b) utozy¢ chorego w chlodnym i zacienionym miejscu z glowa uniesiong do gory, na glowe potozyc
chlodne oktady z wody, poda¢ duzo chtodnych ptynéw do picia

¢) posadzi¢ chorego z gtowa uniesiong do gory, na glowe potozy¢ ciepte oktady z wody, podaé

duzo zimnych plynéw do picia

126 Pas ratunkowy jest Srodkiem ratunkowym zapewniajacym:

a) utrzymanie cztowieka na powierzchni wody przez okoto 1 godzine

b) ratowanie cztowieka z wszelkich trudnych sytuacji w czasie zeglugi

¢) utrzymanie cztowieka na powierzchni wody w pozycji umozliwiajacej swobodne oddychanie

(twarzg do gory)

127 Przy rozpoczynaniu korzystania z jachtowej instalacji gazowej obowigzuje zasada:
a) najpierw odkrecamy zawor na butli
b) najpierw odkrecamy zawor przy kuchence

¢) kolejnos¢ odkrecania zaworoéw jest dowolna

128 W trakcie zeglugi bezpieczniej jest poruszac si¢ po pokladzie po burcie:

a) nawietrznej
b) zawietrznej

¢) nie ma to znaczenia

129 Za niesienie pomocy w przypadku wypadnigcia czlonka zalogi za burte, odpowiada:
a) najblizsza placowka WOPR

b) prowadzacy jacht

c) kazdy zatogant, ktory ukonczyt 18 rok zycia

130 W miare obnizenia temperatury wody, czas przezycia czlowieka w wodzie:
a) pozostaje bez zmian

b) skraca si¢

¢) wydtuza sie



131 Przed rozpocze¢ciem reanimacji poszkodowanego nalezy ulozy¢:
a) na plecach, na migkkim, sprezystym podtozu
b) w pozycji bocznej ustalonej

¢) na plecach, na twardym i rownym podtozu

132 Przy ztamaniu przedramienia unieruchamiamy:
a) miejsce ztamania
b) miejsce ztamania i nadgarstek

¢) miejsce ztamania, nadgarstek i staw tokciowy

133 Do gaszenia palacej si¢ benzyny, uzyjesz:
a) gasnicy proszkowej
b) gasnicy pianowej

¢) wody

134 Podczas pracy na pokladzie:
a) przyjmujemy pozycj¢ najnizsza, aby utrzymac rownowage
b) przyjmujemy pozycj¢ wyprostowana, aby uzyska¢ maksymalng widocznos¢

C) pozycja przy pracy nie ma znaczenia



